
શ્રીમદ્ ભગવત ગીતા વવશ ેવિબધં 

શ્રીમદ્ ભગવદ ગીતા હ િંદુ ધમમિો એક પવવત્ર અિે મ ત્વપરૂ્મ ગ્રથં છે. તે મ ાભારતિા ભીષ્મ પવમિો એક ભાગ 
છે, જેમા ંભગવાિ શ્રીકૃષ્ર્ે અરુ્ મિિે જીવિ, ધમમ અિે કતમવ્ય વવશે ઉપદેશ આપ્યો છે. ગીતા જીવિિે સાચી હદશા 
બતાવતો ગ્રથં માિવામા ંઆવ ેછે. 

ગીતા િો ઉપદેશ કુરુક્ષેત્રનુ ંયદુ્ધ દરવમયાિ આપવામા ંઆવ્યો  તો. જ્યારે અરુ્ મિ યદુ્ધમા ંપોતાિા સ્વજિો સામે 
લડવા માટે મુઝંાઈ ગયા  તા, ત્યારે શ્રીકૃષ્ર્ ેતેમિે કતમવ્યનુ ંમ ત્વ સમજાવ્યુ.ં તેમર્ે કહ્ુ ંકે માર્સ ેપોતાિા 
કતમવ્યનુ ંપાલિ કરવુ ંજોઈએ અિ ેફળિી ચચિંતા કયામ વવિા કમમ કરવુ ંજોઈએ. આ વવચાર કમમયોગ તરીકે 
ઓળખાય છે. 

ગીતા મા ંકમમયોગ, ભક્તતયોગ અિ ેજ્ઞાિયોગ જેવા ત્રર્ મખુ્ય માગોનુ ંવર્મિ કરવામા ંઆવ્યુ ંછે. આ માગો 
મનષુ્યિે આત્મજ્ઞાિ અિે આધ્યાત્ત્મક શાવંત તરફ દોરી જાય છે. ગીતા સત્ય, અહ િંસા, શાવંત અિ ેસદ્ગુર્ોનુ ંમ ત્વ 
સમજાવ ેછે. 

ગીતા આપર્િે શીખવે છે કે આત્મા અમર છે અિે મતૃ્યિુો ભય રાખવો જોઈએ િ ીં. તે જીવિિી મશુ્કેલીઓમા ં
ધીરજ રાખવાિી અિ ેસકારાત્મક વવચાર રાખવાિી પ્રરેર્ા આપે છે. 

મ ાત્મા ગાધંી ગીતા િે પોતાનુ ંઆધ્યાત્ત્મક માગમદશમક માિતા  તા. 

આ રીત ેગીતા માત્ર ધાવમિક ગ્રથં િથી, પરંત ુજીવિ જીવવાિી કળા શીખવાડે છે. તે માિવિે સારા માગે 
ચાલવાિી પ્રેરર્ા આપ ેછે અિ ેજીવિિે સફળ અિે સખુમય બિાવ ેછે. 
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