
ગાય વિશ ેવિબધં 

ગાય એક પાળત ુઅિ ેખબૂ ઉપયોગી પ્રાણી છે. તેિે હ િંદુ ધર્મર્ા ં“ગૌર્ાતા” તરીકે પજૂિાર્ા ંઆિ ેછે. ગાય શાતં, 
સૌમ્ય અિ ેવિર્દોષ સ્િભાિ ધરાિ ેછે. ભારતર્ા ંગાયિે પવિત્ર ર્ાિિાર્ા ંઆિે છે. 

ગાયિ ેચાર પગ, બે આંખો, બ ેકાિ, બે વશિંગડા અિે એક લાબંી પ ૂછંડી  ોય છે. તે સફેર્દ, કાળી, ભરુી અથિા 
ચચતરેલી રંગિી  ોય છે. ગાય ઘાસ, ચારો અિ ેઅિાજ ખાય છે. તે શાકા ારી પ્રાણી છે. 

ગાય ર્ાિિજીિિ ર્ાટે ખબૂ ઉપયોગી છે. ગાય દૂધ આપ ેછે, જે પૌષ્ટટક અિે આરોગ્યપ્રર્દ છે. દૂધર્ાથંી ર્દ ીં, ઘી, 
ર્ાખણ, છાશ અિ ેપિીર જેિી િસ્તઓુ બિ ેછે. આ િસ્તઓુ શરીરિે તાકાત આપ ેછે અિે આરોગ્ય સારંુ રાખે છે. 

ગાયનુ ંગોબર ખેતી ર્ાટે ખાતર તરીકે ઉપયોગી છે. ગોબરથી ઈંધણ પણ બિાિિાર્ા ંઆિે છે. ગાયનુ ંમતૂ્ર પણ 
ઔષધીય ગણાય છે અિે કેટલીક ર્દિાઓર્ા ંતેિો ઉપયોગ થાય છે. આ રીતે ગાયિા ર્દરેક અંગ ર્ાિિ ર્ાટે 
લાભર્દાયક છે. 

ખેડૂત ર્ાટે ગાય અિ ેબળર્દ સચ્ચા વર્ત્ર છે. પ્રાચીિ સર્યર્ા ંબળર્દ ખેતી અિ ેગાડા ખેંચિા ર્ાટે ઉપયોગી  તા. 
તેથી ખેડૂતો ગાયિ ેપ્રેર્થી સાચિ ેછે. 

ગાયિ ેધાવર્િક રીત ેપણ ર્ ત્િ આપિાર્ા ંઆિ ેછે. િાઘ બારસ અિ ેગોપાટટર્ી જેિા ત િેારો પર ગાયનુ ંપજૂિ 
થાય છે. ગાયિી સેિા કરિી પણુ્યનુ ંકાર્ ર્ાિિાર્ા ંઆિ ેછે. 

આ રીત ેગાય એક પવિત્ર, ઉપયોગી અિ ેપ્રેર્ાળ પ્રાણી છે. તેથી ગાયનુ ંરક્ષણ કરવુ ંઅિ ેતેિી સેિા કરિી 
આપણુ ંકતમવ્ય છે. 
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