
રક્ષાબધંન નનબધં 
રક્ષાબધંન ભારતનો એક મહત્વપરૂ્ણ અને પનવત્ર તહવેાર છે. આ તહવેાર ભાઈ અને બહનેના પનવત્ર સબંધંન  ંપ્રનતક માનવામા ં

આવે છે. દર વર્ષે શ્રાવર્ માસની પરૂ્ર્િમાના દદવસે રક્ષાબધંન ઉજવવામા ંઆવે છે. આ દદવસે બહને ભાઈની કળાઈ પર રાખડી 

બાધંે છે અને ભાઈ બહનેની રક્ષા કરવાનો સકંલ્પ કરે છે. રાખડી માત્ર એક દોરો નથી, પરંત   તે પે્રમ, નવશ્વાસ, લાગર્ી અને 
સ રક્ષાન  ંપ્રનતક છે. 

રક્ષાબધંન શબ્દ બે શબ્દોથી બનલેો છે – “રક્ષા” એટલે સ રક્ષા અને “બધંન” એટલે સબંધં. એટલે કે આ તહવેાર પે્રમ અને 

સ રક્ષાના બધંનન  ંપ્રનતક છે. આ દદવસ ભાઈ-બહનેના સબંધંને વધ  મજબતૂ બનાવે છે. બહને ભાઈ માટે સ ખ, આરોગ્ય અને લાબંી 

આય ષ્યની પ્રાથણના કરે છે, જ્યારે ભાઈ જીવનભર બહનેની મદદ અને રક્ષા કરવાનો વચન આપે છે. 

પૌરાર્ર્ક કથાઓ મ જબ રક્ષાબધંન સાથે અનેક વાતાણઓ જોડાયેલી છે. એક પ્રનસદ્ધ કથા મ જબ દ્રૌપદીએ શ્રીકૃષ્ર્ની આંગળીમાથંી 

લોહી વહતે   ંજોય  ંત્યારે પોતાની સાડીનો ટ કડો ફાડી રાખડી બાધંી હતી. તેના બદલામા ંશ્રીકૃષ્ર્એ દ્રૌપદીની લાજ રાખવાનો વચન 

આપ્યો હતો. બીજી કથા મ જબ રાર્ી કર્ાણવતીએ હ માયનેૂ રાખડી મોકલી હતી અને હ માયએૂ બહને સમજીને તેની રક્ષા કરી હતી. 

આ કથાઓ દશાણવે છે કે રક્ષાબધંન માત્ર રક્તસબધં પરૂત   ંનથી, પરંત   માનવતા અને નવશ્વાસન  ંપ્રનતક છે. 

રક્ષાબધંનના દદવસે ઘરોમા ંખ શીની વાતાવરર્ રહ ેછે. બહનેો રાખડી, નતલક અને મીઠાઈ તૈયાર કરે છે. ભાઈ-બહને નવા કપડા ં
પહરેી એકબીજાને ભેટ આપે છે. આજના સમયમા ંભાઈ-બહને દૂર રહતેા હોય તો પર્ વીદડયો કોલ અથવા ક દરયર દ્વારા રાખડી 

મોકલીને પોતાની લાગર્ી વ્યક્ત કરે છે. 

આ રીતે રક્ષાબધંન માત્ર એક ધાનમિક તહવેાર નથી, પરંત   તે પદરવાર, પ્રેમ અને સબંધંોની મહત્તા સમજાવતો તહવેાર છે. તે 

આપર્ને શીખવે છે કે જીવનમા ંસબંધંો સૌથી મોટી સપંનત્ત છે અને પે્રમ તથા નવશ્વાસથી જ જીવન સ દંર બને છે. 
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